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SELBSTWIRKSAMKEITS - TRAINING

LEICHTIGKEIT - VITALITAT - WIDERSTANDSKRAFT

In vier aufeinander aufbauenden Nachmittagen des Kos Kongress lernst Du in einer Gruppe engagierter
Kolleginnen und Kollegen, wie Du Deine Selbstwirksamkeit im Alltag steigerst und Herausforderungen mit
mehr Leichtigkeit und Vitalitdt meisterst.

Inspirierende Impulsvortrage, praktische Selbsterfahrungen und intensiver Austausch untereinander sind die
Zutaten fur eine auBergewdhnliche Erfahrung mit nachhaltiger Wirkung. Diese starkt Deine eigene Vitalitat,
und bereichert daruber hinaus Deine Wirksamkeit gegenuber Patienten und Kunden.

Erlebe wie Du mit mehr Energie und Gelassenheit durch den Alltag gehen kannst.
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Mehrinfosunter:  \\\yw.VitalityLabProject.de/KOS
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