Insel KOS Grlechenland

D> et ~.- B3~ ¥ =
~ -
k '» - y € -
Internat = Mty TN SRR AN
l IG N K Gllaseemic‘??ana ilNaIur i > : "‘fﬁ% _M':'."';" ‘{‘y. 07._-' 4. Mal 2025
und Kulturheilkunde e.V. - 2

= - - 2 S e R i : _ .
== . = : . ISR ™ : :
— - > X —*-i-‘ ™ A BN LT ] \ el & i3 UE

40 ARZTEKAMMEUNKTE s+t 40 ARZTEKAMMERPUNK TE +++ 40 ARZTEKAM

SELBSTWIRKSAMKEITS - TRAINING
LEICHTIGKEIT - VITALITAT - WIDERSTANDSKRAFT

Erfahre wie Du Deine Selbstwirksamkeit im Praxis- oder Klinik-Alltag steigerst und

Herausforderungen mit mehr Leichtigkeit und Vitalitat meisterst. Inspirierende Impulsvortrage,
praktische Selbsterfahrungen und intensiver Austausch untereinander sind die Zutaten fur eine
aufBergewohnliche Erfahrung mit nachhaltiger Wirkung.

Starke Deine eigene Vitalitat und bereichere Deine Wirksamkeit imm Team, gegenuber Patienten

und Kunden: Erlebe wie Du mit mehr Energie und Gelassenheit durch den Alltag gehen kannst.

Alle Infos unter:

www.vitalitylabprojectde/kongress-kos-25 R
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INNEHALTEN AUSRICHTEN

Die immer groRer werdende
Beschleunigung von Veranderungen in
unserem Leben ist taglich spurbar.

Immer mehr und immer schneller sollen wir
Entscheidungen treffen. Dafur bendtigen wir
jede Menge mentaler Energie. Ist unsere
Entscheidungsfahigkeit erschdpft spricht
man von Ego-Depletion. Das Erreichen dieser
biologischen Grenze hat Folgen: nicht nur far

die Qualitat unserer Entscheidungen,

sondern fUr unsere Zufriedenheit und

Gesundheit.

Profitieren Sie von:

o . . R . e der erholsamen Wirkung von Klarheit
Erfahren Sie im Training die Hintergrinde

. . . . und Neuausrichtung
dieser und weiterer neurobiologischer

o era .. * bewahrten Methoden aus dem
Bedingungen fur Vitalitat und Glack und

. . . .. Narrativen Mentoring und der
entwickeln im Training eine individuelle

. . Positiven Psychologie
Strategie fir lhre Ziele.
* konkrete Tipps fur die eigene
Selbstwirksamkeit in Beruf- und
Privatleben
e der Dynamik der Gruppe und der

Energie der Gemeinsamkeit

Weitere Angebote:

..um Themen voranzubringen
und neue Energie zu tanken
finden Sie hier:
www.vitaltitylabproject.de

..und auf dem Seminarhof




Auch fur

begleitende
N h Mitreisend
WAS & FUR WEN tresende METHODEN
Paare
Wenn Sie nach oder mitten in der beruflichen
Trainingsaufbau:

Belastung nach Wegen suchen, Ihr
Wohlbefinden und lhre Leistungsfahigkeit
zu erhalten und auszubauen, bietet das

Selbstwirksamkeits-Training das ideale Format.

4 aufeinander aufbauende

Trainingsnachmittage, jeweils 2x 90 Minuten.

Was Sie erwartet:

Dabei richtet es sich an Medizinberufler
(ArztiInnnen, Apothekerlnnen, etc.) als auch an

deren ggf. nicht-medizinisch tatige Begleitung,

Zwei erfahrene Trainer begleiten Dich dabei,
eine Standortbestimmung fur Deine Vitalitat
und Zufriedenheit vorzunehmen. Finde gezielt
Deine individuellen Stellschrauben zur
Steigerung Deiner Selbstwirksamkeit, sowohl im
beruflichen als auch im persdénlichen Bereich,
und profitiere von neuen Erkenntnissen und
Erfahrungen durch fundierte Hintergrinde und

bewahrte Methoden.

Impulsvortrage, wissenschaftliche Hintergrinde,
Erkenntnisdialoge, Live-Coachings,
AktivierungstUbungen und Zeit fur Gesprache in
kleinen Gruppen auch im AuBenbereich bilden
dabei die Elemente eines auBergewohnlichen

Trainingserlebnis.

Ziel des Selbstwirksamkeits-Trainings ist die
Starkung Deiner Resilienz und einer neuer

Klarheit in beruflichen und persénlichen Fragen.

Wie kdnnen Erkenntnisse aus der Positiven
Psychologie dabei helfen, den "Positivity
Ratio" zu steigern und die eigenen Starken
im Alltag effektiver einzusetzen?

Wie beeinflusst meine innere "Landkarte"
mit meinen Werten und Glaubenssatzen
meine Wirksamkeit und Zufriedenheit im
Alltag?

Starkung der eigenen Wirksamkeit: Wie
kann ich meinen Fokus auf meine Starken
lenken, um im Alltag mehr Flow und
Effektivitat zu erleben?

Konsistent handeln, gezielt
kommunizieren: Wie kann ich zum
Dirigenten meines inneren Teams werden,
Wertekonflikte klaren und stets zu meiner
Mitte zurtckkehren?

Vision und Ziele: Wie starte ich meinen
Entwicklungsprozess, etabliere nachhaltig
neue forderliche Lebensgewohnheiten
und motiviere mich kontinuierlich,

dranzubleiben?

»Die groBte Entscheidung deines Lebens liegt darin,
dass du dein Leben andern kannst, indem du deine Geisteshaltung dnderst.”

Albert Schweitzer
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www.VitalityLabProject.de/KOS



